
 
 

SEMAINE DU  15 janvier au 19 janvier 2024 
 

Semaine 03 

Lundi 15    

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

 

 

Salade de pâtes - Asperges - Rillettes locale - Potage 

Poireau  - Friands fromage - Carottes vgtte 

 

Sauté de bœuf local - Saucisse locale - Filet de poisson 

Pomme vapeur -  Lentilles bio - Carottes 

 

Fromage bio ou Yaourt nature 

 

Riz au lait - Clémentine - Yaourt bio  

Salade de fruits - Fruits de saison 

 

Potage ou Hors d’œuvres variés 

 

Quiche au fromage - Poisson 

Salade verte - Courgettes 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Beignets chocolat ou framboise 

Fruits de saison 

Mardi 16  

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

 

 

Salade du Cantal - Céleri milanaise - Potage 

 Œuf mayo - Chou rouge vgtte - Avocats 

 

Tartiflette locale - Poulet rôti local - Filet de poisson 

Salade verte - Petits pois - Choux fleurs 

 

Fromage bio ou Yaourt nature 

 

Galettes des rois - Liégeois - Clémentine - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

Potage ou Hors d’œuvres variés 

 

Pizzas - Poisson 

Salade verte - Haricots beurre 

 
Fromage/Yaourt nature 

 

Gélifié chocolat ou vanille 

Fruits de saison 

Mercredi 

17 

 

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Salade lyonnaise - Mille feuille de crabe - Potage 

Cornet de jambon - Carottes cascot - Betteraves vgtte 

 

Sauté de dinde - Choucroute de la mer - Filet de poisson 

Purée maison - Endives - Haricots verts  

 

Fromage bio ou Yaourt nature 

 

Crème dessert - Clémentine - Yaourt bio  

 Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

 

Potage ou Hors d’œuvres variés 

 

 Cervelas obernois - Omelette 

Pomme de terre épicées - Carottes 

 

Fromage/Yaourt nature 

 

Yaourt nature sucré 

Fruits de saison 

Jeudi 18  

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Salade Strasbourgeoise - Pomelos - Potage 

Pêche antiboise - Pâté de campagne local - Carotte vgtte 

 

Hamburger - Filet de poulet à la crème - Steak végétal 

Frites  - Embeurrée de choux - Carottes 

  

Fromage bio ou yaourt nature 

 

Clémentine - Fromage blanc - Yaourt bio  

Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

 

Potage ou Hors d’œuvre varié 

 

Raviolis - Poisson 

Salade verte - Gratin de chou fleur 

 

Fromage/Yaourt nature 

 

Yaourt aromatisé 

 Fruits de saison 

Vendredi 

19 

 

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Salade de pâtes - Romanesco gribiche - Potage 

Surimi - Pavé au poivre - Poireau local 

 

Poisson meunière - Sauté de porc local - Filet de poisson 

Semoule madras - Ratatouille - Cordiales 

 

Fromage bio ou yaourt nature 

 

Entremet - Flan caramel - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

Le Proviseur,          Le Gestionnaire, 

 

 

 

 

L’Infirmière, 

 


