
 
 

SEMAINE DU  11 au 15 décembre 2023 
 

Semaine 50 

Lundi 11  

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

 

 

Salade provençale - Rillettes - Asperges - Potage 

Salade St Cyr - Carottes vgtte - Friands 

 

Sauté de porc - Chipolatas de volaille - Poisson  

P. de terre au four - Carottes - Petits pois 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Riz au lait - Yaourt aux fruits - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison - Clémentine 

 

Hors d’œuvres variés 

 

Pizza - Poisson 

Salade verte - Brocolis 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Tarte au citron ou flan pâtissier 

 Fruits de saison 

Mardi 12  

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

 

 

Salade américaine - Mousse de foie - Potage 

Piémontaise -  Betteraves vgtte - Coleslaw 

 

Estouffade de bœuf - Cassoulet - Filet de poisson  

Pâtes - Chou fleur - Cordiales 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Tarte normande - Clémentine - Yaourt bio 

 Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

Hors d’œuvres variés 

 

Jambon grill - Poisson 

Purée - Printanière 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Yaourt aromatisé  

Fruits de saison 

Mercredi 

13 

 

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Salade créole - Salade gourmande - Potage 

Pêche antiboise - Saucisson à l’ail - Poireau vgtte  

 

Steak haché - Tripes - Filet de poisson 

Purée Maison - Endives - Printanière à l’espagnole 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Mousse au chocolat - Gélifié - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

Hors d’œuvres variés 

 

Cheese-Burger - Poisson 

Pomme de terre épicés - Céleri 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Yaourt nature sucré 

Fruits de saison 

Jeudi 14  

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Pavé aux poivres - Carotte milanaise - Potage 

Salade montagnarde - Avocat - Pomelos 

 

Saucisse - Sauté de volaille marengo - Omelette 

Frites - Carottes - Champignons 
 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Crème dessert - Clémentine - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison 

Hors d’œuvres variés 

 

Tarte au fromage - Poisson 

Salade verte - Chou fleur 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Beignets chocolat ou framboise 

 Fruits de saison 

Vendredi 

15  

 

 

Café - 

Chocolat 

Lait - Thé 

Pain - Beurre 

Confiture 

Jus d’orange 

Chou fleur gribiche  - Salade au kébab - Potage 

 Surimi - P de T museau - Duo de râpés 

 

Filet de poisson frais - Sauté de porc - Paupiettes volaille 

Semoule - Ratatouille - Haricot beurre 

 

Fromage ou Yaourt nature 

 

Entremet - Yaourt aromatisé - Yaourt bio 

Fruits au sirop - Fruits de saison 

 

 


