
 

« Quand le confinement devient source de développement... » 
 

Semaine après semaine, des élèves de seconde BAC PRO ont réussi à surmonter l’ennui, la démotivation et travailler. 
 

 
Malgré la situation, leur vie continue, leur autonomie évolue, leur esprit s’évade et leurs écrits progressent … 

 
 

Voici quelques productions d’élèves se préparant aux métiers de l’électricité ou de la gestion et de l’administration. 
 

 
 
SEMAINE 1 : L’école et le stage sont encore dans mon esprit… Quand mes sens s’éveillent au travail… 
 

Dans une pièce rectangulaire,  
Une bonne ambiance règne, 

Les bruits de tapotement sur les claviers 
Et le cliquetis de la souris, 

Sont parfois interrompus par de courtes discussions, 
Jonglant avec le nombre 
En des bruits lointains.   

On peut voir en contre-bas, 
Les employés conduire les clients 

Vers leur moyen de transport rêvé. 
Tout en les captivant, par des paroles assurées 

Mettant en avant leurs capacités 
Mais aussi leurs technologies avancées. 

Tout est fait pour séduire leurs futurs acheteurs 
Qui partiront le sourire aux lèvres 

Dans leur nouvelle voiture. 
Une douce odeur s’élève, 

C’est l’arôme du café. 
Relevant le regard de l’écran lumineux 
Qui commence à me brûler les yeux, 

Cela est dû à la fatigue.  
Mais un réconfort arrive… 

C’est l’heure d’une petite dégustation. 
Les comptables vont se servir avec enthousiasme 

Prenant chacun leur tasse de café 
Légèrement chaud mais appréciable 

Délaissant leurs paperasses. 
Une discussion animée s’active 

Tout en se servant chacun   
Des petits chocolats 

Qui une fois en bouche 
Laissent une sensation de fraîcheur 
Au moment de la fonte du chocolat. 

Le bruit sonore et répétitif d’un téléphone sonne, 
Il est temps de se remettre au travail 

Sans pour autant casser la bonne humeur qui s’est installée. 
Reboostée par cette courte pause, 

Les bruits de tapotement sur les claviers 
Et le cliquetis de la souris 

Parfois interrompus par de courtes discussions, 
Jonglant avec le nombre, 

Vérifiant que le compte y est, 
Avant d’entendre le ronronnement de l’imprimante, 

L’odeur du papier fraîchement imprimé, 
Signant la fin de ma mission qui m’avait était confiée. 

 
L. 



 
De bonne heure, avec la fraîcheur du matin, j’entre dans mon bureau encore sombre. Comme chaque matin, j’hume l’odeur 

imprégnée des chevaux. Je salue d’abord ma collègue toujours souriante. 

Je m’installe à mon bureau et j’allume mon ordinateur. Le froid de cette surface surprend mes doigts. 

Relever les mails, relever les mails et encore, relever les mails, cette tâche répétitive de chaque jour est bien monotone jusqu’à 

ce que j’y découvre une information intéressante pour le fonctionnement du centre équestre. 

Le bruit rassurant des chevaux hennissant dans les écuries se fait déjà entendre, j’aime ce sentiment de plénitude que cela procure 

en moi. Et j’entends les palefreniers qui viennent les nourrir par le roulis des brouettes remplies de foins. 

Revenons à mon travail. Concentrée, j’enregistre les factures dans un logiciel dédié, je fais les relances pour les impayés, 

j’enregistre les demi-pensions, les arrivées et départs de chevaux, leur pédigrée…. 

Vient l’heure où nous partageons un bon café bien chaud. Il s’accompagne souvent d’exquises viennoiseries apportées par l’un 

d’entre nous pour diverses occasions (fête, anniversaire, …) 

Ah, soudain, le froid frôle mon visage lorsque la porte de dehors s’ouvre pour laisser entrer le facteur qui a un colis à remettre 

contre une signature. 

Mais, c’est vrai, on arrive à la fin de la gestion de l’année, je dois aller faire l’inventaire du matériel équin dans la sellerie : selles, 

filets, tapis, étrier, protèges-dos, les protections des membres de chevaux, couvertures à comptabiliser en vue de passer la 

prochaine commande du matériel. Dans cette pièce, je sens encore la forte et rassurante odeur des chevaux. Au dehors, j’en 

aperçois quelques-uns qui sont montés pour les cours des cavaliers. Quelle belle allure ont-ils ! 

Ce métier d’assistante, au sein d’un centre équestre, est une grande opportunité car au-delà des tâches communes à toutes les 

assistantes, celui-ci me permet de partager le quotidien des chevaux et l’assurance qu’ils m’apportent. 

 

L. 
 

 

SEMAINE 1 :  Suite à la décision du gouvernement, j’ai dû arrêter mon stage… Ce que j’ai pensé et ressenti lors d’une période 

particulière telle que le stage en entreprise. 

 

Je suis arrivé le premier jour à l’heure, comme tous les jours. J’avais un peu d’appréhension pour ce premier jour, mais, au fur et 
à mesure, le dialogue est parvenu naturellement. Les premiers jours, voire même la première semaine, n’étaient pas très intensifs. 
Nous avons fait beaucoup de dépannages, de livraisons et donc, de montages d’appareils électroménagers. La deuxième semaine 
fût beaucoup plus intensive, nous avons commencé à bien travailler. A ce moment-là, mon maitre de stage m’a lancé en autonomie 
totale pour poser des boites d’encastrement, puis poser et raccorder des prises de courant et quelques prises RJ45 (pour internet) 
et des prises télé. A la fin de cette journée chargée, mon maitre de stage m’a complimenté sur mon travail et j’étais très fier de 
moi ! J’ai posé aussi des radiateurs mais supervisé par mon maitre de stage, j’ai d’ailleurs fait une erreur et cela m’a beaucoup  
énervé, j’étais remonté contre moi, mais mon tuteur m’a dit que c’est en faisant des erreurs que l’on apprenait. Alors j’ai été 
reboosté et j’ai tout fini correctement. Enfin, nous avons fini par poser de l’isolation au sol les deux derniers jours (très belle 
expérience !!!). C’était quelque chose de nouveau pour moi mais cela m’a beaucoup plu.  
 
J’en conclus que j’ai passé une très belle période de stage accompagné de mon tuteur, j’étais ravi à la fin de ce stage, dommage 
qu’il fut écourté… j’ai envie de continuer à apprendre encore plus. 

 
E. 

 

 

Durant ce stage, j’ai apprécié le fait de changer et de passer du lycée au monde professionnel.  
 

J’ai monté des prises, des spots connectés avec des détecteurs de mouvements dans une maison de plain-pied avec un salarié de 
l’entreprise. J’ai utilisé mon intuition afin de savoir où brancher les fils (pilotes) qui font circuler le courant dans les prises et dans 
les spots avec le détecteur de mouvement, le tout venant du tableau et qui fait le circuit avec piquage dans les prises.  Vu que j’ai 
moi-même fait le tableau électrique, c’était plus facile pour brancher les fils aux spots qui étaient au-dessus des portes, j’ai aussi 
dû les programmer sur les nouvelles demandes du client qui exigeait une détection moyenne et de nuit uniquement. J’ai ensuite 
posé de nouveaux disjoncteurs pour chaque nouvel appareil et nouvelle prise au fur et à mesure. J’ai également équipé les couloirs 
avec 4 interrupteurs doubles à ressort que j’ai dû placer à la main, chacun par un boîtier que l’électricien avait percé auparavant. 
Il a fallu démonter chaque ancienne plaque pour les remplacer par de nouvelles plaques choisies par le client : celles que l’on a 
placées étaient cuivrées, il y avait une dizaine de spots rien que pour le séjour. J’ai aussi installé de nouveaux spots pour chaque 
chambre car les anciens étaient cassés voire dangereux car j’ai dû mettre des gants pour les retirer. 
 
Au final, ce stage m’a permis d’acquérir du savoir, d’apprendre des choses comme des normes, des réglementations et des règles 



importantes à respecter sur un chantier. J’ai dû prendre des mesures de sécurité et être plus soigné et régulier dans mon travail. 
 

M. 

 

 
SEMAINE 2 : Quand moi, lycéen, j’imite des journalistes en situation de crise … 
 

 
La France toujours confinée à cause du coronavirus 

 
Le 26/03/2020 -A Laval 
 
Les français toujours en crise 
 
Aujourd’hui, le monde ne va plus, des milliers de personnes se font contaminer et meurent à cause de ce virus. La Chine, l’Italie, 
la France et encore plein d’autres pays sont touchés par cette crise. Le président Français, Emmanuel Macron, a exigé un 
confinement pour protéger tout le pays qui lui est en guerre face à tous ces problèmes. Si chaque personne continue à n’en faire 
qu’à sa tête, le coronavirus ne partira jamais, il sera toujours là et tuera encore et encore des milliers de personnes, il détruira des 
familles, peut-être que l’un de vos proches l’attrapera. Ce virus ne prévient pas avant d’arriver, il suffit de passer dans un pauvre 
endroit où quelqu’un l’avait et vous, après, vous l’attrapez, forcément cela se propage très rapidement. 
 
Le président a donc décidé de confiner toutes ces familles de France, il fait ça pour le bien de tout le monde, nous n’avons pas le 
droit de sortir. Les infirmières ou infirmiers, aides-soignantes (et j’en passe) sont là tous les jours pour essayer de soigner les gens, 
sauver des vies. Mais, même avec tout ça, il y a des personnes qui ne survivent pas ! Aujourd’hui, il est urgent de réagir pour le 
bien de tout le monde, il faut respecter ces règles même si elles ne plaisent pas forcément à tous les français, il est temps de réagir. 
 
Pour protéger vos familles, il faut prendre de sérieuses précautions dont les consignes sanitaires qui elles sont les plus importantes, 
il faut se laver les mains très régulièrement, tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir, saluer sans se serrer la 
main, arrêter les embrassades, utiliser des mouchoirs à usage unique et les jeter, éviter les rassemblements, limiter les 
déplacements et les contacts. Si chaque règle est respectée, vous sauvez des vies, vous sauvez les vies de votre entourage. 
 

Par M.  
 

 
Qui es-tu coronavirus ? 

Le 23 mars 2020- Publié à Vaiges 
 
Covid-19 
 
Depuis novembre 2019, un nouveau virus mortel est apparu en Chine et a fait beaucoup de décès. Celui-ci s’est très vite propagé 
en Italie, en Espagne et est arrivé en France. Aujourd’hui, plus de 90 pays dans le monde, sont touchés par le coronavirus.  C’est 
un virus très contagieux et donc mortel pour beaucoup de personnes. Beaucoup de médecins sont dépassés par le virus et font 
leur possible pour soigner les malades. 
 
Depuis le début de cette épidémie, voici les quatre gestes simples à adopter pour se protéger et éviter la propagation « Lavez -
vous très régulièrement les mains ou utilisez une solution hydro-alcoolique, toussez ou éternuez dans votre coude ou un dans un 
mouchoir, utilisez des mouchoirs à usage unique puis-jetez les, saluez sans serrer la main et évitez les embrassades ». 
 
Depuis le 17 mars 2020, les Français doivent rester chez eux sauf pour des trajets nécessaires (faire des courses), ceci afin de 
freiner l’expansion de la pandémie du coronavirus. La France doit respecter ses nouvelles mesures comme l’ont fait d’abord la 
Chine et l’Italie. La dernière fois qu’il a été question en France d’un possible confinement, c’était en 2014 suite au virus Ebola qui 
s’était développé en Afrique de l’Ouest. Mais cela était nettement moins contagieux que le covid-19 et n’avait pas fait de victime 
en France. Aujourd’hui, en 2020, face au coronavirus, il y a des milliers de morts, des manques de masques, des manques de 
moyens, des médecins impuissants face à cette crise mondiale sans traitement ni vaccin, on nous demande de rester chez nous, 
mais jusqu’à quand ? Le président de la République a dit : « nous sommes en guerre ». Qui va gagner ? 
                                                                                                                                                            

                                                                                                                                 Par O.  
Le Vaisgeois. 

 

 
 



COVID-19 : les choses à retenir sur la situation actuelle 
 
 
03/04/2020 
 
De N.   
 
Un virus mortel et inquiétant 
 
Virus de la famille du coronavirus, il sévit et sème la panique dans le monde, ce virus est transmis de la chauve-souris aux pangolins 
puis à l’homme d’après certains scientifiques. 
 
Le problème est que le virus est très virulent et se transmet d’homme à homme, les symptômes sont semblables à ceux d’une 
grippe mais dans certains cas les plus graves, le virus attaque les poumons et engendre des complications pulmonaires notamment 
chez les personnes au système immunitaire faible comme les personnes âgées, jeunes ou les personnes qui possèdent déjà des 
maladies pulmonaires. 
 
Le risque est que vous soyez déjà contaminés mais que vous ne possédiez pas de symptôme, il est possible que vous soyez 
asymptomatique. Dans ces cas-là, vous allez contaminer toutes les personnes que vous croiserez plus de 15 minutes, peu importe 
le contact qu’il s’agisse de se prendre dans les bras, se faire une bise, ce sont des gestes anodins mais en faisant ça, vous 
contaminerez à coup sûr les personnes chères à vos yeux. 
 
Les choses simples pour éviter la propagation du virus est de rester confiné chez soi, avoir le moins de contact possible et ne sortir 
que quand il est nécessaire comme pour faire ses courses mais avec un mètre de distance pour éviter toute propagation.  
 
Il faut se laver les mains le plus souvent avec du gel hydro alcoolique, mais il ne faut pas tomber dans une psychose générale car 
la France pourrait connaître la pire pénurie depuis l’après-guerre de 1945 si les gens n’arrêtent pas de se ruer sur les premières 
nécessités comme le gel hydro alcoolique ou sur les masques qui doivent être utilisés par les soignants qui se trouvent en première 
ligne. Si vous êtes contaminé, n’allez pas dans un hôpital car vous pourriez comme une américaine contaminée l’a fait transmettre 
le virus a plus de 130 personnes dans une salle d’attente. 
 

 
 
 

SEMAINE 3 : Petit défi « écrire une pensée positive par texto ou par mail à une personne que vous connaissez (et que vous 
appréciez) qui vit seule (ou qui est malheureuse).  
 

Depuis quelques jours c'est le printemps, 

J’ouvre mon ordinateur comme chaque matin pour voir le travail étalé sur cette semaine. 

Je jette quand même un petit coup d'œil dehors, un grand soleil me fait plaisir et joue aussi sur mon humeur. 

Bon, je décide d'attaquer le travail d'abord par ce que j'aime faire et je sais que ça sera plus rapide et bien moins pénible pour moi. 

Tiens, un petit message pour quelqu'un que j'apprécie et que je sens seule (sans ses élèves adorés). 

Je souhaite à cette personne de bien prendre du temps pour elle car nous savons qu'elle fait son maximum pour que nous ne soyons 
pas pénalisés pendant cette période de confinement. 

Petites idées... Prendre une bonne tasse de thé ou de café, se couler sous une couverture et regarder un bon film ou bien demander 
à son garçon de lui faire un petit masque de beauté puis de terminer par une jolie manucure rose. 

La vie est belle et les choses simples sont à prendre chaque jour, refusant le stress, l'angoisse des médias. 

Vivons simple !  

N. 

 



SEMAINE 3 : Écrire à la même manière de Martin Luther King… 

 
 
En ce moment très particulier,  
 
Je rêve de pouvoir sortir de chez moi, de ne plus être confinée. 
Je rêve de pouvoir aller faire du shopping. 
Je rêve de pouvoir sortir voir mes amis. 
Je rêve d'aller pouvoir manger à l'extérieur. 
 
Pour mon Pays, je voudrais qu'il n'y ait plus le coronavirus et que les gens respectent les consignes données par le gouvernement. 
Je rêve que le Pays soit fort pour pouvoir combattre ce virus. 
Je rêve que les gens aient du respect envers tout le monde et qu'ils ne pensent pas qu'à leur personne. 
 
Pour la planète, je rêve qu'il y ait beaucoup moins de pollution, que nous fassions plus attention à la nature. 
Je rêve que l'on aide les malades et les pauvres dans le monde. 
Je rêve qu’il y ait moins d'espèces menacées. 
Je rêve de réels changements pour la planète au niveau de l'écologie car après, ça sera trop tard pour pouvoir vraiment changer 
quelque chose. 

 
A. 

 
 
En ce moment très particulier, 
 
JE RÊVE de liberté, car depuis bientôt 4 semaines, la France est en "quarantaine", la France est en "guerre" contre une maladie 
certes invisible mais pas invincible. Nous pourrions la vaincre en restant tous chez nous : ce n'est pas le moment de jouer les 
égoïstes, pensez à vous et aux autres. Pensez aux médecins, infirmiers(ères), aides-soignants(es) qui travaillent d'arrache-pied 
pour essayer de guérir les malades. Ne soyons pas égoïstes, restons chez nous avec nos familles. 
 
JE RÊVE que la France reprenne ses activités comme les restaurants, les cinémas, les magasins, … Je rêve de pouvoir sortir sans 
m'inquiéter d'être à moins d'un mètre de distance pour ne pas attraper le covid 19. Je rêve que les écoles ouvrent leurs portes 
afin de voir les élèves de primaire courir en souriant dans leur cour de récréation ainsi que voir les collégiens se retrouver entre 
eux mais aussi, pour revoir les lycéens rigoler entre eux. Je rêve de voir une France guérit, une France soignée malgré les énormes 
plis que nous allons refermer ensemble. 
 
JE RÊVE de la réouverture du monde. Je rêve que le monde trouve l'antidote de cette maladie. Je rêve de plus de paix et je rêve 
surtout de plus de considération notamment envers l'Afrique car l'africain n'est pas moins que l'européen, l'africain n'est pas 
moins que l'américain, l'africain n'est pas moins que l'asiatique, comme le monde a longtemps essayé de le faire croire au travers 
de l'esclavage. Mais, ils n'ont pas réussi car l'esclavage a été aboli en France en 1848 et l'Afrique est ressortie encore plus forte 
que ça.  
 
Je veux tout simplement conclure en disant que l'africain est fort, que l'africain vaut mieux que ce qu'on nous a fait croire. L'africain 
n'est pas une bête de foire ou un animal sur lequel on teste des vaccins comme on peut le voir en ce moment : NON !  L’Africain 
est l'Afrique et l'Afrique est l'épicentre du monde. 
  

G. 

 

 
 
En ce moment très particulier, je rêve de plein de choses totalement différentes comme des choses personnelles, des choses à 
propos de notre pays mais aussi de notre planète. 
 
Je rêve d’avoir une vie comme tout le monde, que ma famille soit heureuse, que ma maman ne se refasse pas opérer du dos pour 
la troisième fois, que pour mon papa s’en sorte vivant après son marathon parce que j’ai besoin d’eux. Mais mon plus grand rêve 
serait d’aller aux JO 2024 à Paris. 
 
Je rêve que notre pays surmonte cette situation avec toutes ces personnes qui souffrent, qui n’ont rien demandé et qui se 
retrouvent allongées sur un lit d’hôpital à essayer de se battre contre cette fichue maladie qui est arrivée il y a presque 5  mois 
dont le nom est le CORONAVIRUS. Si je pouvais passer à la télé, je leur dirais « de rester courageux et de se battre » parce tout le 



monde en est capable. Et je remercie très fortement les aides-soignants, les infirmières, les médecins et toutes les personnes dans 
ces services. 
 
Je rêve aussi que chaque personne qui se lève le matin pour aller à l’école, mais qui a peur à cause de ses camarades de classe 
qui lui font subir chaque jour des choses, n’ait plus à vivre cela. Ces enfants ne le méritent pas, alors soyons tous égaux.  
 
Je rêve de notre planète qui, elle, souffre à cause de nous, de nos déchets que l’on met par terre au lieu d’aller à la poubelle qui 
est à 10 mètres de nous. On lui fait du mal à notre planète, c’est pour ça qu’il y a des tempêtes, des inondations, des tremblements 
de terre. On lui fait du mal alors elle aussi elle nous fait du mal.  
 
Aujourd’hui, nous sommes confinés chez nous à cause du CORONAVIRUS, mais il y a des gens tellement bêtes qui sortent pour 
aller chercher des kebabs, des choses eu Mac Do alors qu’on peut s’en passer de ça pendant 1 mois !  A cause de ces personnes-
là, on va peut-être être confinés 2 mois. Alors, restez chez vous ! Je rêve que cela s’arrête… 
 

L. 
 

 
 
En ce moment très particulier,  
 
Je rêve de voir cette épidémie s’arrêter pour pouvoir enfin sortir de chez moi et retrouver mes amis. 
 
Je rêve de mes amis, de leur famille et de tous ceux que je connais se portant bien et combattant cette maladie. 
 
Je rêve d’un pays qui tire enfin les leçons de cette épidémie et arrête de toujours faire des économies sur la santé et écoute enfin 
les besoins des soignants, nos héros. 
 
Je rêve de citoyens prenant conscience de leur responsabilité de se protéger et de protéger les autres, d’entraide et de solidarité 
pour que nos libertés ne soient pas restreintes comme aujourd’hui. 
 
Je rêve d’un monde nouveau, où respect, liberté et égalité de tous devant la santé soient de mise. 

D. 
 

 
Je rêve de devenir gendarme et si possible d’intégrer les tireurs d’élite du GIGN pour défendre mon pays contre toute attaque 
venue de l’extérieur. Je rêve aussi d’avoir une famille plus tard. 
 
Pour mon pays, je rêve que la situation s’améliore, que les gens retrouvent leur liberté d’avant. Je rêve que l’économie du pays 
se renchérisse, qu’on vienne en aide aux Français les plus démunis. 
 
Pour le monde et pour la planète, je rêve qu’il ne se reproduise jamais ce qui a pu se passer les siècles derniers (les guerres, la 
barbarie dans certains pays à cause de certaines personnes, …). Je rêve que la pauvreté diminue, que la planète elle-même aille 
mieux pour les générations futures.  

M. 
  

 
En ce moment très particulier,  

Je rêve de pouvoir m’évader, j’en ai marre de me sentir « oppressée » à la maison et puis, c’est encore pire de se dire que cela 
peut durer encore très longtemps. Je rêve de pouvoir enfin revoir mes amis, ma famille, tous mes proches car ils me manquent 
vraiment et j’ai aussi une part d’inquiétude envers eux. 

Je rêve que le Pays se libère de ce virus, que nous soyons tous libres de nos faits et gestes, que le Pays obéisse enfin à toute ces 
règles, que le Président nous a ordonné de suivre et que certains d’entre nous arrêtent de ne penser qu’à eux et qu’ils pensent 
aussi aux autres. 

Je rêve de mettre fin aux inégalités entre chaque Pays et que plus jamais personne ne se sente discriminé ou offensé. Je rêve que 
chacun puisse vivre où il le souhaite. Je rêve que tout le monde se sente à sa place où qu’il soit dans le monde peu importe sa 
couleur de peau, ses origines ou encore son physique. Chacun a le droit d’être jugé pour ce qu’il est vraiment et non pour ce qu’il 
paraît être. 

 0. 

 

 



Je suis si heureuse de partager avec vous mon point de vue sur ce monde en pleine crise. 
Tout d’abord, j’aimerais vous rappeler que pendant des siècles et des années, nos ancêtres se sont battus pour nous offrir un 
monde meilleur, un monde où ils ont rêvé que leurs enfants et leurs petits-enfants puissent être libres, puissent être eux-mêmes 
et puissent à leur tour améliorer le monde futur car, oui, il y a des années de cela, les noirs étaient traités comme des êtres 
inférieurs, (…) Puis, un beau jour, une femme a refusé de se lever et d’aller s’asseoir au fond du bus, elle n’acceptait pas l’injustice, 
cette femme nous la connaissons tous sous le nom de ROSA PARKS. Elle n’était pas la seule à se battre, nous avons eu MARTIN 
LUTHER KING qui s’est battu pour la liberté des noirs. Mais, le monde d’avant ne tournait pas qu’autour des noirs. 
 
Nous avons eu la première Guerre Mondiale, la seconde Guerre Mondiale,  
Nous avons appris que les Juifs aussi étaient traités comme des êtres inférieurs, 
Nous avons vu des gens se faire bannir de leur propre pays, 
Nous avons vu des personnes se faire rejeter pour leur religion, leur culture, 
Nous avons vu des nations se battre pour leur pays, … 
 
Le monde d’avant n’est pas le monde d’aujourd’hui, nous pouvons dire merci à tous ces êtres qui se sont battus pour ce monde. 
A l’heure d’aujourd’hui, nous sommes tous libres et égaux. Mais cela ne suffit pas, ce monde n’est pas si joyeux qu’on le pense, à 
notre tour, nous nous battons en cet instant précis contre un virus dangereux. 
 
En ce moment très particulier,  
 
Je rêve de rester en vie et voir l’amélioration de ce monde,  
 
Je rêve que tous les pays pauvres puissent s’enrichir et que la Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne puisse être 
exercée dans tous les pays. 
 
Je rêve que notre pays, la France, puisse nous aider à sortir de cette crise. 
 
Je ne rêve pas mais je souhaite que la pollution n’existe plus dans les années à venir. 
 

M. 

 

 

 

 

 

 

 

SEMAINE 4 : Un peu de poésie dans ces temps si durs…  A la manière de la chanson d’ALDEBERT «  La vie c'est quoi ? », écrire 
de façon imagée ou poétique la situation que nous vivons.  
 

C’est quoi le confinement ? 
C’est un isolement. 
C’est quoi le printemps ? 
C’est le renouveau de la nature. 
C’est quoi la tristesse ? 
Une douleur. 
Et la solitude ? 
Rester seule. 
C’est quoi l’humanité ? 
C’est une nature humaine. 
C’est quoi l’entraide ? 
Un coup de main. 
 
C’est quoi l’égoïsme ? 
Ne penser qu’à soi. 
Et un virus ? 
Un poison. 
Et c’est quoi une maladie ? 
C’est épuisant, troublant. 
Et la contagion ? 



Elle se transmet par contact. 
 
C’est quoi la vie ? 
Un monde merveilleux   
Et c’est quoi l’espoir ? 
Il fait vivre. 
 
Mais dis, c’est quoi l’imprudence ? 
C’est dangereux. 
 
C’est quoi la guérison ? 
Être délivré d’un mal. 
Et le bonheur ? 
C’est une joie 
C’est quoi l’attente ? 
Temps pendant lequel on attend. 
Et l’amour ? 
C’est des papillons dans le ventre. 
C’est quoi l’amitié ? 
Un sentiment d’affection et de sympathie. 
Et la famille ? 
Un lien de parenté. 
 

M. 

 

        

C’est quoi la vie ? 
C’est profiter de chaque instant 
C’est quoi l'égoïsme ? 
C’est ne pas savoir partager 
C’est quoi un virus ? 
C’est une maladie qui se propage 
C’est quoi une maladie ? 
C’est un microbe qui affaiblit notre corps 
C’est quoi l'imprudence ? 
C’est ne pas se rendre compte des risques 
C’est quoi le confinement ? 
C’est une limite de liberté 
C’est quoi l'amour ? 
C’est le plus beau sentiment humain 
C’est quoi la tristesse ? 
C’est sentir un vide dans son cœur 
C’est quoi l'humanité ? 
C’est l'ensemble de la population dans le monde 
C’est quoi un espoir ? 
C’est croire en quelque chose ou quelqu’un 
C’est quoi la solitude ? 
C’est être seul avec soi-même 
C’est quoi l'entraide ? 
C’est s'aider les uns avec les autres, c'est le meilleur moyen de réussir 
C’est quoi l’amitié ? 
C’est la confiance partagée 
 
Mais dit moi papa c'est quoi la famille ? 
C’est les personnes les plus importantes dans ta vie 
C’est quoi le bonheur ? 
C’est se donner à fond dans tout ce qu'on fait 
C’est quoi la guérison ? 
C’est ne plus revenir dans le passé 
C’est quoi l'attente ? 
C’est savoir être patient 



C’est quoi le printemps ? 
C’est regarder les arbres fleurir et le temps s'éclaircir 
C’est quoi la contagion ? 
C’est une transmission collective. 
 
N. 

 

C’est quoi le confinement ? 

C’est le fait de rester chez soi 

C’est quoi le printemps ? 

C’est une des saisons de l’année 

C’est quoi la tristesse ? 

C’est une douleur morale 

Et la solitude ? 

C’est un isolement 

C’est quoi l’humanité ? 

C’est la bienveillance envers les autres 

C’est quoi l’entraide ? 

Donner la main aux autres 

 

C’est quoi l’égoïsme ? 

Penser qu’à soi-même 

Et un virus ? 

C’est un germe pathogène 

Et c’est quoi la maladie ? 

Ne pas se sentir bien 

Et la contagion ? 

C’est la transmission d’une maladie 

 

C’est quoi l’imprudence ? 

C’est un manque de prudence 

Et c’est quoi l’espoir ? 

C’est le fait d’espérer 

 

Mais c’est quoi la vie ? 

La vie, c’est le souffle 

 

C’est quoi la guérison ? 

C’est le fait de guérir 

Et le bonheur ? 

C’est être heureux 

C’est quoi l’attente ? 

C’est la patience 

Et l’amour ? 

C’est aimer une personne plus que soi-même 

C’est quoi l’amitié ? 

C’est une sympathie réciproque entre plusieurs personnes 

Et la famille ? 

On apprend la vie avec la famille 

 
F. 



PAROLES D’ÉLÉVES … Le confinement, qu’en pensez-vous ? 
 
« Au début, c’était bizarre parce qu’on n’a pas pu finir notre stage et puis, c’est la première fois de ma vie que cette situation 
m’arrive. » A  
 
« Les premiers jours de confinement, c’est comme si j’étais en prison. J’ai le droit de faire tout ce que je veux dans la maison mais 
pas d’aller me promener. C’est difficile de faire du sport et de rester en forme dans la maison. » I. 
 
« Aujourd’hui, je suis dégoûté car je ne peux pas voir ma famille et mes amis pour fêter mon anniversaire ça m’énerve. » H. 
 
« En ce long moment de confinement avec une date de fin encore incertaine, j’ai eu plusieurs moments d’ascenseur émotionnel. 
J’ai d’abord eu une petite joie intérieure en apprenant la fermeture des écoles, en pensant être en « vacances » mais en ayant 
appris que j’aurais cours par internet chaque jour avec des leçons, cela m’a fait vite redescendre en espoir. J’ai eu confiance en 
me disant que ça allait bien se passer mais au fur et à mesure du temps, en ayant vu la quantité de leçons à faire, j’ai su que je 
n’allais pas rester 6 semaines en vacances. » M. 
 
« La première semaine, je me suis un peu ennuyé mais je suis resté positif car on est confiné pour sauver la vie des gens. Mais, 
c’est un peu embêtant car ça va être répétitif pendant longtemps. Pour l'instant, ça va mais je pense que dans les semaines à venir 
cela va vite me saouler. » J. 
 
« Au début, c'était compliqué de se motiver pour faire les leçons et aussi s'organiser un minimum. Mais, je commence à être un 
peu mieux organisée. » A. 
 
« J’ai trouvé que cette deuxième semaine de confinement est passée extrêmement vite. Je ne me suis pas ennuyée alternant 
entre manga et dessin. ( …) Je pense que je n’arrive pas vraiment à réaliser ce qui se passe, dans la situation dans laquelle nous 
sommes. Le matin, quand je me réveille, j’ai juste l’impression d’être en vacances, mais dès que je vois que mes parents sont là et 
ma sœur faire du télé-travail, ça me rappelle que ce n’est pas le cas. Je dois avouer que pour moi cette situation est étrange. C’est 
juste bizarre de se dire qu’on n’a pas cours, ne pas aller au lycée mais que nous ne sommes pas non plus en vacances. Je trouve 
ça aussi un peu bête que c’est lorsque qu’on est tous confinés qu’il commence à faire beau… » L. 
 
« J’ai l’impression que ce n’est pas réel que c’est juste un terrible cauchemar mais hélas, c’est bel et bien réel. » M. 
 
« En ce qui concerne la deuxième semaine, elle a été plus facile à supporter que la première. Je pense m’être mieux organisée et 
avoir plus travaillé que la première semaine, cette semaine a été plus motivante et je ne sais pour quelle raison. Cela devient de 
plus en plus dur de rester confinée à la maison, mais je me dis qu’il n’y a pas le choix et que cela est pour conserver notre bien-
être, mais cela n’empêche que je m’inquiète quand même pour mes proches. » O. 

« Ça n’a pas été simple, j’ai eu énormément de difficultés de concentration. Pour moi, ce n’est pas du tout simple d’être en 
confinement, j’aurais préféré être au lycée mais c’est les règles pour tous car nous sommes face à un virus inattendu, je vois des 
gens en panique et tout simplement j’ai peur, je me pose beaucoup de questions comme « quand ce cauchemar va enfin finir ?». 
M. 

« Pour moi, la deuxième semaine a été moins dure que la première semaine. La première semaine était un test pour savoir si je 
savais m’organiser chez moi toute seule et la deuxième semaine m’a fait me rendre compte que même sans être en classe, je 
peux travailler en autonomie. Par contre, il faut penser à tout faire sans rien oublier ce qui m’est déjà arrivé… » F. 
 

« J’ai l’impression que les jours passent de plus en plus vite, c’est plutôt une bonne chose. Je trouve des activités à faire, je fais 
du sport puis j’aide mes parents à préparer à manger à chaque repas, je fais très souvent des jeux de société avec mes sœurs… » 
M. 

 
« Ce nouveau style de vie m'a beaucoup perturbé, c'est clair que rester enfermée chez soi sous ordre, ce n'est pas facile surtout 
quand il fait beau comme ça. J'ai aussi du mal à croire que nous sommes en train de vivre ce désastre, c’est si triste et si incroyable 
mais malheureusement vrai. Du coup, pour m'occuper et oublier que je suis prisonnière, je passe des coups de fils à mes proches, 
ma famille, mes amis... histoire de prendre de leurs nouvelles. » T. 

 
« Je me suis plus ennuyée que la première semaine, j’ai regardé beaucoup de films et beaucoup les informations pour ainsi me 
tenir au courant des évènements. J’ai appris dernièrement que nous allions reprendre les cours pour 2 ou 3 semaines ou bien 
peut-être que pour la rentrée de septembre, cela m’angoisse un peu car je me dis que nous allons rentrer en première et nous 
n’aurons pas toutes les bases… ».  M. 


